
Zwischen Wunsch und Wirklichkeit?
Wie wir pflanzliche Wertschöpfung denken sollten.

D R .  M A LT E  R U B A C H

E R N Ä H R U N G S W I S S E N S C H A F T L E R  U N D  A U T O R



Quelle: Microsoft Copilot, Prompt „Ernährung der Massai“



Quelle: Microsoft Copilot, Prompt „Ernährung im Jahr 2050“



Quelle: Microsoft Copilot, Prompt „Typische Ernährung in Österreich“.



Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach FAOSTAT



Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach FAOSTAT



Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach GFSI/FAOSTAT 2022



Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach FAOSTAT



Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach FAOSTAT



Quelle: Agrarstrukturerhebung 2020, Statistik Austria
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Quelle: AMA-Marketing GsmbH, Übersichtsarbeit: Die öst. Landwirtschaft und der Klimawandel – unter besonderer Berücksichtigung der Fleisch- und Milcherzeugung, 2020
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DIE PROTEINWENDE?



PFLANZLICHER FLEISCHERSATZ



KULTURFLEISCH



INSEKTEN



ALGEN



PRÄZISIONS-FERMENTATION



Quelle: Microsoft Copilot, Prompt „Die Entdeckung Südamerikas“



ANIMAL-BASED:

• Cattle

• Chickens

• Horses

• Pigs

ANIMAL-BASED:

• Turkey

PLANT-BASED:

• Beans

• Cocoa

• Peanuts

• Pineapple

• Potatoes

• Pumpkin

• Zucchini

• Sweet Potatoes

• Tomatoes

PLANT-BASED:

• Citrus fruits

• Grapes

• Coffee beans

• Onions

• Peaches

• Rice

• Sugar cane

• Wheat

• Bananas

THE COLUMBIAN EXCHANGE



Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach Halpern et al., Nature Sustainability 2022, Supplementary Data 3 
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Quelle: M.R.EXPERT-Berechnung nach Rockström (2025), Planetary Health Check 2025, Ludemann (2024), FAOSTAT, AQUASTAT
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ZIEL: 
MAXIMALE ERNÄHRUNGSSICHERHEIT BEI MINIMALER UMWELTWIRKUNG

Quelle: M.R.EXPERT-Darstellung nach GFSI 2020
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Quelle: https://www.hirzel.de/warum-es-uns-kuemmern-sollte-wenn-in-china-ein-sack-reis-umfaellt/9783777634142

Es ist Zeit, den zahlreichen Utopien, Mythen und etablierten 
Narrativen von der Zukunft der Ernährung ein faktenbasiertes 
Szenario entgegenzustellen. Dieses Buch zeigt klar auf, wo die 
natürlichen Grenzen des derzeit technologisch Machbaren 
liegen und wie ausgerechnet die weltweite Vielfalt der 
Esskulturen auch in Zukunft das Überleben der Menschheit 
sicherstellen wird. Es entlarvt die großen Versprechungen für 
Fleischersatz aus dem Labor genauso wie die veganen 
Verzichtszenarien von vermeintlichen „Klimarettern" und liefert 
anhand der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen 
einen roten Faden auf dem Weg in die Zukunft der Ernährung. 
Dieser Weg liegt zwischen den Extremen und steckt voller 
Herausforderungen, für die eine Anstrengung der gesamten 
Menschheit notwendig sein wird. 



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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