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Oma und Opa sind schon lange
Bio-Bauern. Sie waren mit ein paar
wenigen anderen die ersten
Bio-Bauern Uberhaupt!

Da war meine Mama noch ein Kind. ‘J

Die Bio-Landwirtschaft ist unsere Zukunft, weil sie
nachhaltig ist. Das heift, sie ist gut fur die Men-
schen, fir die Tiere und fir die Umwelt.

Manche sagen, Bio-Landwirtschaft ist veraltet,
so, wie die Bauer*innen friher gearbeitet haben.
Sie sagen, es gibt mittlerweile modernere
Methoden fir die Landwirtschaft,
die besser funktionieren. Mit den modernen Me-
thoden wdachst auf den Feldern mehr, die Kihe
geben mehr Milch, die HendIn legen mehr Eier
und die Schweine wachsen schneller.

Man nennt das Ertrag, und der ist in der
Nicht-Bio-Landwirtschaft meistens hoher.

WIR MUSSEN
C;\ DEN

GUT BEHANDELN

a aber noch weiterdenken.
dass wir viel Getreide

en konnen. Es ist aber
Fritzi und Fridolin auch
en, wenn sie dann

d Kinder haben.

Man muss d
Es ist wichtig,

und Gemuse ernt
genauso wichtig, dosf.
noch viel ernten konn
erwachsen sind un

Dafir missen wir den Boden auf unseren
Feldern gut behandeln, damit auch in
vielen Jahren noch etwas darauf wachst.
Und wir missen auch an die Tiere denken, von
denen wir Fleisch, Milch und Eier bekommen.

Wir nutzen sie, aber dafir tragen wir

auch Sorge, dass sie ein anstandiges
Leben haben. Wir Bio-Bduer*innen arbeiten

so, dass es der Umwelt, unseren
Tieren und auch uns gut geht.

Das bedeutet ,Nachhaltigkeit”. [

Bio ist besonders nachhaltig.

Man kénnte auch sagen gut
statt viel. Das ist uns wichtig.




G‘/ TSTATT VIEL

IST AVCH BEIM
ESSEN

Gut statt viel ist auch beim Essen wichtig.
Die Menschen kaufen so viele Sachen,
die sie gar nicht brauchen.

Haufig werfen sie sogar Lebensmittel weg,
die man noch essen konnte.

Viele denken gar nicht daran,

dass das auch der Umwelt schadet, und dass da
Tiere genutzt oder sogar geschlachtet worden sind.
Das ist doch schade um siel

|

nicht so viel wegschmeif3en. /

Ich finde, die Menschen sollten lieber

Die Bio-Landwirtschaft ist
Uberhaupt nicht veraltet!
- veraner
Auf vielen Bio-Betrieben gibt es genauso
A grof3e moderne Maschinen. Es gibt sogar schon |
Roboter zum Unkraut Jaten! j

|
|

Viele Bio-Bauer*innen tifteln standig

an guten Lésungen. Und es gibt sogar

Wissenschafter*innen, die erforschen,
wie Bio immer noch besser werden kann. ‘,"‘

Viele Menschen denken an einen
kleinen Bauernhof mit ein paar Feldern
und Schweinen, Kihen und Hendln,
wenn sie Bio-Bauernhof horen. |

Es gibt aber ganz viele verschiedene Bio-
Betriebe. Solche, auf denen Tiere gehalten
werden, Schweine fir das Fleisch, Kihe fir die
Milch oder wegen ihres Fleischs, HendIn zum
Eierlegen oder Hendln zum Schlachten.

Es gibt Bio-Bauernhsfe, die nur Getreide
i anbauen oder Erddpfel oder Gemijse
Es gibt Bio-Obstbduer*innen und
Bio-Weinbéuer*innen.

Oh ja, sehr streng werden wir
Bio-Bauer*innen kontrolliert. J

Jedes Jahr kommt eine Kontrollor*in und schaut
sich alles an. Und das ist gut so.

i

Bquemhg}mer ein. Es gibt kleine Bio- |
e und mittelgroBe und quch |
| sehr groBe mit riesigen Feldern und |

| grofBBen Stéllen mit vielen Tieren darin.
*  Fir die einen ist Bio-Bduer*in "
1 ihr Beruf, die anderen haben
! daneben auch noch einen “

anderen Beruf, so wie ich.

Ich bin am Vormittag Lehrer

und helfe am Nachmittag auch
am Bio-Bauernhof mit.

1

Es gibt also ganz viele verschiedene
Bio-Bauernhdfe. Eines ist aber bei allen
gleich: Sie arbeiten nach den Regeln
der Bio-Landwirtschaft und diese werden
streng kontrolliert.

Dann kdnnen die Menschen beim Einkaufen
sicher sein, dass es wirklich Bio ist,
wenn Bio draufsteht. Dafir gibt es das
grine Bio-Blatt, aber dazu erzahlen wir

euch spater mehr.

/




Ihr habt noch was vergessen! \

Einen Bio-Bauernhof zu haben, ist oft anstren- J
gend und viel Arbeit. Wenn die anderen Kinder
in den Sommerferien ins Schwimmbad gehen,
missen wir oft Getreide ernten oder Heu ein-
fahren. Das kann ganz schén nerven! J

Aber es ist auch sehr schon, so viele HendIn zu

haben, sich immer ein f

risches Ei holen zu kdnnen,

dd ir so qutes Gemuse herstellen. Ich lebe | | |
" e Bio-Landwirtschaft ist besonders naturnah,

gerne auf unserem Bio-Hof.

Mmmmmbh,
ich liebe Eierl

Ja, wir leben alle gerne
auf unserem Bio-Hof.

Wir sind auch gerne Bio-Bauern. |

Es ist ein schones Gefihl:

Wir versorgen die Menschen mit guten
Lebensmitteln. Gleichzeitig schonen
wir die Umwelt und behandeln unsere
Tiere gut.

weil sie besonders auf natirliche
. Kreislaufe und die Natur achtet.

Bio-Landwirtschaft ist modern
und findet immer neue Losungen.

Es gibt viele verschiedene Bio-Betriebe:
mit Tieren, ohne Tiere, groBe und kleine

WIR

2 3 WER WAR SCHON

Ubrigens, weil wir davernd von ,Bio” reden:
Die andere Art der Landwirtschaft, die nicht
bio ist, nennt man konventionell.

Konventionell bedeutet herkommlich w
oder iblich. Die meisten Bduer*innen arbeiten |
konventionell, zirka ein Betrieb von J

vier in Osterreich arbeitet bio. 1

_8-_

Betriebe. Und alles Mégliche dazwischen.

AN DIE WAS
SCHULER*INNEN B/0-BAVER * INNEN?
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Alle Bio-Betriebe miissen sich an die
Bio-Regeln halten.

Bio wird streng kontrolliert.

Wo Bio draufsteht, ist Bio drin.
Man erkennt es am griinen Bio-Blat.

WAS HAST DU DORT

WAS HAT DIR
BESONDERS GUT

GEFALLEN?



In einem guten Ackerboden
wimmelt es nur so vor Nitzlingen.
Da leben Bakterien, Pilze und Algen,
Wiirmer, Spinnen und Insekfen.

Sie alle helfen uns dabei, den wich-
tigen Humus zu bewahren. Deshalb
férdern wir im Bio-Landbau die

; . g . Nutzlinge. |
. ns . Griindiingung heif3t, dass man Pflanzen

ichti as wir Baver*innen r o i — o
Das ch.:htlgsteB,\'cvl N s anbaut, aber nicht erntet. Wir verwenden nur natirliche Spnt%mn’rel,
haben, ist der s Und unseren . die ihnen nicht schaden, und wir fittern

wir essen u T . e
Tglles, \;{;Sem Ein gesunder Boden Grindingungspflanzen baut man nach sie, zum Beispiel mit Grindingung.
ieren :

ist auch ganz wichtig fir den Klima-
schutz. Deshalb missen wir gut auf
unsere Bdden achtgeben!

der Ernte an, dann lasst man sie Gber den
Winter stehen und vor dem ndchsten
Anbauen ackert man sie ein.

Das verbessert den Boden. Die Wurzeln lo-
ckern ihn, die Stangel und Blatter sind Futter fur
Nutzlinge. Viele Grindingungspflanzen wirken

sogar wie Dinger und bringen Nahrstoffe
Im Bio-Landbau nutzen wir sie alle: in den Boden. i
Wir bearbeiten den Boden schonend, e
zum Beispiel pfligen wir selten.

e —

Wir sorgen dafir, dass sich die vielen

Was viele nicht wissen:
kleinen Nitzlinge im Boden wohl fihlen.

Ein guter Boden ist auch gut fir den |
{ Klimaschutz. :
! Wir lassen den Boden nach der Ernte | Ihr hab ) _ r
wieder zuwachsen, damit der Regen T 'brh abt besfimmt S(?hon einmal gehort, dass
. — A ihn nicht wegwaschen kann. kr'el ausgase zum Klimawandel oder zur Klima-
ol - Man nennt das Grindiingung, i:tsef:)emrgen‘ PGSkVGFUFSZCBf viele Probleme: Es
. . oIt zu lange trocken, und di g
Die oberste Schicht des Bodens ist die Opa kennt sich damit besonders gut aus. : o oot % 5 ie Pflanzen verdor
e o >chict . \ aut den Feldern, dann wieder regnet es viel
wichtigste. Sie hei3t Humus, und diese AW . Y zu viel und alles ist iberschwemmt
Schicht ist die fruchtbare, auf der alles \ \»‘:\ S S
v?cﬁtsttund j’ed?h:j Es gibt Elptlge Mog D - Ein guter Boden triigt zum Klimaschutz bei,
ichkeiten, den Bo eanU schutzen un “' R = n s weil er Treibhausgase bindet. Er hlt sie fest,
sogar zu verbessern. \ RN und sie kénnen nicht in die Luft und dort
\\ Schaden anrichten.
\ _?\‘ \ " = .
\ \
~10-
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WIR
DIE LANDWIRTSCHAFT,

DAMIT wIR GENUG
ZU ESSEN uasen.

Landwirtschaft bedeutet immer,
sich in die Natur einzumischen.

In der Natur wirrde auf einem Feld nicht nur
Weizen wachsen, sondern viele verschiede-
ne Pflanzen. Und die Tiere wirden im Wald

und auf den Wiesen herumlaufen, nicht.im
Stall stehen. Wir brauchen aber Landwirt-

schaft, damit wir genug zu essen haben.

|
Auf unserem Hof haben wir
Schweine und HendIn, und wir bau-
en Erddpfel, Mais und Gemise an.
Die Eierschalen

Das Gemise verkaufen wir, das kann |
1 fressen die HendlIn.

man dann im Supermarkt kaufen.
|
Stimmt, Fridolin,
" das ist auch ein gutes Beispiel
for Kreislaufwirtschaft.

%
_—

d v @( Genau! ‘
Die HendIn brauchen viel Kalk, weil sie in ihrem Kér-
per ja das Ei mit der harten Schale bilden. We‘nn wir
Menschen die Eier gegessen haben, geben wir den
HendIn die Schalen wieder zu fressen.

Und die Erdapfel und den Mais,
die wir anbauen, verfiittern wir an

Bio-Landwirtschaft mischt sich
auch ein in die Natur, aber s0, f
dass sie ihr maglichst wenig schadet.

y g unsere Schweine.
Den Mist und die Gij| | - —
ille, also den Kot und d i i |
; ) ' en Urin d .| :
mischt mit Wasser, wir sagen dazu auch Mis*suppee”r Elﬁre ver- | : So bekommen sie den Kalk
" , bringen | : wi U
| f . p ieder zuriick.
L J
.

wir wiederum auf die Felder. das ist hervorragender Dinger:
. |
f unserem Hof anf3l. f
|

DWir versuchen, alles zy nutzen, was aqu
as nennt man Kreislaufwirtschaft, und die jst eine ganz wichti-
ge Methode der biologischen Landwirtschaft. | ‘

_ 13-
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Wie wir Menschen brauchen auch Pflanzen
Nahrstoffe und Wasser zum Wachsen.

Der wichtigste Nahrstoff heif3t Stickstoff.

Die Pflanzen nehmen Stickstoff ber
ihre Wurzeln aus dem Boden auf.
Damit die Pflanzen gut wachsen
und reichen Ertrag bringen,
werden sie meistens gedingt.
Diinger enthdlt viel Stickstoff.

Der herkémmliche Dinger wird in Che-

miefabriken hergestellt. Fr wird deshalb
auch Kunstdiinger genannt.

Dieser Diinger gibt den Pflanzen viel Stickstoff zum
Wachsen. Er hat aber auch einige Nachteile: Wenn

die Pflanzen davon nicht alles aufnehmen, kann es pas-
P~ _ sieren, dass Uberschiissiger Diinger ausgeschwemmt
t’.,: = %'3
(2

wird, wenn es regnet. Er rinnt dann in Flisse, Seen

oder ins Grundwasser, und das ist nicht gut.
._

———

Ein zweiter Nachteil ist, dass fir die
Herstellung von Kunstdinger sehr, sehr
viel Energie benétigt wird. Die Energie
kommt aus Erddl oder Erdgas, und das

ist schlecht fir die Umwelt.

Wir Bio-Landwirt*innen
dingen anders, namlich mit
natirlichen Mitteln.

Mit dem Mist aus dem Stall

unserer Tiere zum Beispiel.

Oder mit Kompost. Oder mit Hilfe von sogenannten
Leguminosen, die man auf einem abgeernteten Feld
anbaut und Uber den Winter stehen lasst.

Im Frishling ist das Feld dann voller Stickstoff.
Wie das funktioniert, erklart euch Fritzi.

_ 14—

Die Knélichenbakterien sind meine Lieblinge! |

Die konnen ein kleines
Wounder vollbringen! Pflanzen brauchen
zum Wachsen viel Stickstoff. Und in der
Luft ist ganz viel Stickstoff.

Leider kénnen die Pflanzen den nicht einfach einat-
men, sie kénnen ihn aber Gber die Wurzeln aufneh-
men. Und jetzt kommen die Knéllchenbakterien!
Sie wachsen in kleinen Knéllchen auf den Wurzeln
von zum Beispiel Klee oder Erbsen. Diese Pflanzen
nennt man auch Leguminosen.

Knol!chenbakfgyien kénnen den Stickstoff aus der
Luft einfangen. Uber die Wurzeln gelangt er in dj
ganze Pflanze. Und wenn man die dann einqcke:(fe
wird c'i‘er Boden gediingt und man kann Getreide,
Gemiise oder was anderes anbauen, Toll, nichtel

eméise oder. :

_—

Wk

Gut zum Diingen sind auch J

Pflanzenjauchen.

Dafir nimmt man geeignete Pflanzen,
zum Beispiel Brennnesseln, und gibt
sie in einen grof3en Kibel mit Wasser.
Dann lasst man sie ein paar Wochen
stehen. Das Gebr&u nennt man dann
Pflanzenjauche.

T ———

Ja, das sﬂmm.t. ‘

Aber sie ist €N ‘

hervorragender 1\
natirlicher Dunger

—

-15-
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Man nennt diese unerwiinschten ’
|

Besucher Schadlinge.

Fridolin und ich haben ein eigenes

Gegen die meisten schadlinge gibt es Mittel,
Gemisebeet. Oma hilft uns dabei.

die man auf die Pflanzen sprht, um die Schad-

4 ‘-é»kg
3 i s

Ll
linge zu toten. Man nennf sie Pﬂonzt.anschl{fz“ A\ \L_ D A1)
mit?e\ das Fremdwort dafir ist Peshnde..t:/I‘e e ‘H ¥ 3
L ; itzmitiel. - L e
Ich baue am liebsten Zucchini an, sagen dazu auch einfach nur Spri all
Fridolin Erbsen. Néchstes Jahr tauschen wir

i Viele Menschen kaufen deshalb
unsere Beete, damit der Boden Abwechslung o
hat. So funktioniert Fruchtfolge,

Bio-Produkte, weil sie Lebensmittel

wollen, die ,nicht gespritzt” sind.
. = Damit meinen sie genau das:

-, 2 8 % Ja, so ungefdhr. . ' g :

. stimmt’s, Mamas . Sie wollen nicht, dass ihr Obst und
qutoffelr) brauchen Ylel von dem Wir Bio-Bduer*innen dirfen Gemise mit Pflanzenschutzmitteln
einen NGhFSfOHI Weizen viel von auch Spritzmittel verwenden, aber behandelt worden ist.

einem anderen. nur natirliche, keine kinstlich her- .
Wenn man auf einem Feld immer nur Weizen gestellien. Es 'gibt auch in 7l
anbaut, ist sein wichtigster Nahrstoff bald aufge- .der N?tur viele Stoffe, | ¥
braucht. Dann muss man dingen. die Schadlinge abhalten. —4

r .
Besser ist es, auf einem Feld jedes Jahr etwas . . ichkeif sind Nﬁh\lnqe-
anderes anzubauen: heuer Kartoffeln, nachs- Em'e Ond'e‘: _?i/:g o don Bio-Bau or*innen
tes Jahr Weizen, iberndchstes Jahr Erbsen. Nﬁﬂmg_e sin ) ihnelzn fassen Schadlinge, zum
Dann werden die Nahrstoffe nicht einseitig helfen. Viele vo

. ie Bienen un
- - ankafer. Andere, Wi !
verbraucht. Dazwischen baut man am besten Beispiel der Mc"'nien Bliten, damit daraus Fr.uch’re
noch Griindingung an, das ist, wie wenn ich Humme\n”, besm\ébenso ' dor Regenwurm ein gro-
die Naschlade wieder auffille. werden konnen.

t.
Rer Nitzling, er vt dem Boden sehr gu

Auch gegen Unkraut gibt es Spritzmittel.
Bio-Bauer*innen verwenden auch gegen Unkraut
nur natirliche Stoffe oder sie jaten das Unkraut mit
den Hénden oder kleinen Gerdaten.

Unkraut jaten ist fad!

Nicht nur uns, sondern auch vielen Tieren schmeckt, was auf den Feldern

: Ja, ihr habt recht! Das stimmt
wachst: Kartoffelkafer fressen liebend gerne die Blatter von den Kartoffel- Jéiten thért zu den lcngweiligsten Unquufo'jj:el,:nir:t ;o il
pflanzen. Leider wachsen dann aber viel weniger Knollen unter der Erde. Arbeiten am Bio-Bauernhof. Aber Arbeit ur:d wirklich fad
Drahtwirmer bohren Gange in Erdapfel. Und der Maiswurzelbohrer scha- das muss auch gemacht werden. '
digt die Maispflanze so sehr, dass sie nicht gut wachsen kann.
-16 -
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Du hast sicher schon
einmal davon gehdrt, d.ass
ein Tier ousgestorben ist.

S A

— . .
Die Dinosaurier
zum Beispiel!

Stimmt. Ausgestorben bedeutet
dass es kein einziges Tier die-

ser Art mehr aquf der Welt gib
. fl
die sind fijr immer Forf.g'

Etwas Ahnliches gibt es auch
in der Landwirtschaft.

Es gibt zum Beispiel hunderte verschiedene
Apfelsorten. Aber wenn nur mehr ein paar
™ ) davon angebaut werden, geht die Vielfalt
e loren. Das gilt auch fir Gemi d
> verloren. Das gilt auch fir Gemisearten un
Nutztierrassen. Der Fachbegriff fir Artenviel-
falt ist Gbrigens Biodiversitdit.

. &
\ Vielfalt ist spannend und schmeckt gut! |

Zum Beispiel bei Paradeisern,
da gibt es so viele verschiedene.

Artenvielfalt ist auch sehr wichtig.
Manche Pflanzensorten halten dem Regen gut stand,

andere kénnen auch bei Trockenheit gut wachsen.
d suf und késtlich Wenn man viele verschiedene Sorten hat, ist man
. . . S : . "
Die emenhsmddkfl-:\n:ir;ren riesengroB und fir clle Gegebenheiten geriister
m Naschen, ai .
Zkl:esonders gut fir NudelsoBe. Es gibt rote,

) Artenvielfalt ist auch bei Nitzlingen gut:
gelbe und sogar vio\e‘r’re_bUnd j:r:lcgs:lli‘:;_ Viele verschiedene Nitzlinge kénnen uns bei
oder sehr seltene Sorfen esonh Crififen. zahlreichen Aufgaben helfen. Deshalb tun wir Bio-
Selfene Sorfen nennt man ave da Bduer*innen auch so einiges, damit sich Niitzlinge
Diese Vielfalt macht Freude. bei uns wohlfihlen. Wir lassen oft am Rand des
Ackers Grinstreifen mit Wiesenblumen fir die Bienen
stehen oder pflanzen Hecken, unter denen sich Igel
verstecken kdnnen.

_18-
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Eine Besonderheit von Bio haben wir noch
vergessen zu erkldren: Die biologische Land-
wirtschaft ist gentechnikfrei.

Das klingt kompliziert.

Was heif3t das?
Gentechnik ist wirklich schwer zu

erkldren, ich versuche es: Alle Lebe-
wesen, Menschen, Tiere und auch
Pflanzen, haben einen Bauplan,
den nennt man DNA.

S
Da ist festgeschrieben, welche Augenfarbe
ein Mensch hat, oder ob eine Pflanze gel-
be, rote oder orange Bliten hat. Jedes Lebe-
wesen besteht aus vielen Millionen winzig
kleiner Zellen. Und im Inneren jeder Zelle ist

so ein Bauplan gespeichert.

e —— ——

Mit speziellen Methoden kann
man diesen Bauplan veréndern.
Diese Methoden nennt man Gen-
technik. Man kann damit zum
Beispiel Pflanzen so verandern,
dass sie weniger Wasser brau-
chen und auch bei Trockenheit

Das kann eine gute Verdinderung sein,
ja. Es kann aber auch sein, dass man
unabsichtlich in dem Bauplan etwas mit
verdndert. Etwas, das man nicht sofort
bemerkt, das sich aber spdter als Pro-
blem herausstellen kann. Davor haben
viele Menschen Angst.

Ich glaube, viele Menschen haben auch deshalb Angst
vor Gentechnik, weil sie so kompliziert und schwer zu
verstehen ist. Aber egal, warum. In der Bio-Landwirt-

schaft ist Gentechnik jedenfalls verboten.

~19—



DIE WICHTIGSTEN INFOS

Ein guter Ackerboden ist der wertvollste
Schatz in der Landwirtschaft. Die oberste
Schicht heifit Humus, sie ist die wichtigste. Sie
ist besonders fruchtbar, und darin wurlt es nur
so vor Nitzlingen. In der Bio-Landwirtschaft
wird viel getan, um den Boden zu erhalten
und sogar zu verbessern.

Bio-Betriebe arbeiten oft im Kreislauf. Sie
nutzen alles, was am Hof anfallt: das Getrei-
de als Futter fur die Tiere, den Mist der Tiere
wiederum als Dinger.

Pflanzen brauchen zum Wachsen Nahrstoffe.
Oft sind im Boden nicht genug davon, dann
muss man dingen. In der Bio-Landwirtschaft
wird nur natirlicher Diinger verwendet, z. B.
Mist, Gille, Brennnesseljauche oder auch
besondere Pflanzen, die eingeackert werden.
Das nennt man Grindingung.

P

Damit die Néhrstoffe im Boden nicht einseitig
aufgebraucht werden, bauen viele Bio-Land-
wirt*innen jedes Jahr etwas anderes an.

Das nennt man Fruchtfolge.

Kinstliche Spritzmittel gegen Unkraut oder
Schadlinge sind in der Bio-Landwirtschaft
verboten. Es gibt andere Methoden: Nijtzlinge
fressen die Schadlinge, Unkraut wird gejdtet.

Bio-Bduer*innen erhalten die Artenvielfalt.
Sie bauen verschiedene Obst- und Gemusesor-
ten an, auch alte und seltene Sorten. Oder sie

halten seltene Tierrassen. Und sie tun viel dafir,

dass auch bei den Nijtzlingen auf den Feldern
eine groBe Vielfalt herrscht.

Bio-Landwirtschaft greift nicht in den Bauplan
der Tiere und Pflanzen ein. Man nennt das
gentechnikfrei.

AN DIE
SCHULER*INNEN

WIE
B/0-BETRI/EBE?

WAS MACHT

WELCHE
KENNST DU?

IST DIE
BIO-LANDNIRTSCHAF T

S0 UMNELTFREUNDLICH?
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Bei den Tieren ist Bio besonders wichtig.
Wir bekommen von ihnen Eier, Milch
und Fleisch, und dafiir missen wir sie

gut behandeln.

Die Tiere in der Landwirt-
schaft sind Nutztiere.
Wir halten sie nicht zum
Streicheln und Liebhaben,
sondern weil sie fir uns
nitzlich sind.

Aber sie sind keine Maschinen.
Sie sind Lebewesen, die Hunger, Durst,
Schmerzen und Angst fihlen kénnen.

Friher haben Pferde oder Ochsen den
Pflug gezogen, das macht heute der Traktor.
Unsere Hendln, Schweine und Rinder sind aber
auch Nutztiere, denn wir essen die Lebensmittel,
die sie uns geben: Eier, Milch und Fleisch.

Es ist aber in der Tierhaltung auch \
so wie im Ackerbau: '
Wir greifen in die Natur ein. |

ne und Rinder worden in freier

irden nicht im Stall, \\
e onloonen hlafen. Schweine | Oder aber noch friher sterben, weil

sie der Fuchs frisst, oder weil sie
eine .Krankheif bekommen Ja, unse
re Tiere haben ein anderes L,eben

als in frejer Wildbahn, aber das

muss nicht automatisch e

Hendln, Schwei
Wildbahn oncjers le

. l l l ‘ -.‘ l . ‘ .

0 0 ihre Milch nicht
hlen. Kihe wurdennl
Goéscm;\]/\(;k:srx:n,esondern ihren Kc\berndgeben.
= Und sie alle wurden viel dlter weraen,

N chtet wiirden. : \ in schlech-
weil sie nicht 935Ch|° fes l.“eben sein. Wir Bio-Bduer*innen
C’mus'ser? auf unsere Tiere achten
amit sie sicher ynd gesund sindl
-22- e ——

Genau! Wir sind den Nutztieren
dankbar, dass wir sie nutzen
diirfen. Und deshalb behandeln
wir sie gut. Die Bio-Tierhaltung
versucht, Tieren ein Leben zu er-
méglichen, das ihrem natirlichen
Leben maglichst ahnlich ist. Man
nennt das ,tiergerecht” oder ,art-
gerecht”.

Das Futter fir B ‘
Oft wird es wie bei uns am eigenen

In Osterreich lebt eines von finf Rindern,
eines von zehn Hendln und drei von hun-
dert Schweinen als Bio-Tier. Ich wiinsche
mir sehr, dass die Menschen bei Fleisch
und Wurst besonders gut darauf achten,
Bio zu kaufen. Dann kénnen mehr Nutz-

tiere ein tiergerechteres Leben fihren.

io-Tiere muss auch bio sein.
Hof angebaut.

Das einzig Traurige bei den
Bio-Nutztieren ist, dass sie
zum Schluss geschlachtet

werden.

Ich verstehe dieses Gefiihl. i £

Aber wenn man Fleisch und Wurst essen
mochte, dann muss dafir ein Tier geschlachtet
werden, das geht nicht anders. Unser Beitrag
als Bio-Bauer*innen ist, dafir zu sorgen, dass

es dem Schwein, dem Hend|, dem Rind gut
geht, solange es lebt.

_23_



Ich mag die HendIn am
liebsten, die schauen aus |
wie kleine Dinosaurier. |

2
J =
|
= > 3
Sie stammen ja sogar vom
Tyrannosaurus Rex ab.
-
as — —
\ Ich mag die Hihner auch gerne, sie sind
_ sehr nitzlich. Es gibt zwei verschiedene

Arten von Huhnern: Legehihner, die wir
wegen der Eier halten, und Masthihner,
von denen wir das Fleisch bekommen.

Hihner sind Allesfresser.

gerne Gras.

Und Omas Blumen- \

Ja, stimmt.

In der Natur wiirde die Halfte ihres
Futters aus Wirmern und Insekten be- =™ =pree. . \

_ Masthihner sind weibliche und
g madnnliche Tiere. Sie wachsen
' @( sehr schnell und werden ge-
schlachtet, wenn sie noch jung
? sind. In der herkdmmlichen

Landwirtschaft schon mit 35
"j Tagen.
e A

Bio-Hihner werden mit zirka 77 Tagen ‘
geschlachtet. Sie wachsen langsamer und |
brauchen langer, bis sie genug Fleisch
haben. Das langsamere Wachstum ist fir |
ihren Kérper besser. ‘

stehen. AuBBerdem fressen sie -

|

|

Wenn uns eines auskommt, hat Oma keine Freude! ‘
Nutz-Hihner bekommen Getreide und Soja, Boh- |
nen oder Erbsen zu fressen. | _

Das Futter fir Bio-Huhner muss bio sein. R

Legehihner legen fast ]eden“Tog ein IlE|, ?tafurrsg:r

sie gezichtet. Masthihner wiirden V|ed ske“ enen .

legen, dafir nehmen sie schnell zu un donne I
geschlachtet und gegessen werden.

Es gibt alte Rassen, von denen man Eier und
Fleisch bekommt. Von beidem weniger, aber
dafir sind sie fir beides geeignet.

(

Zum Eierlegen braucht eine Henne kei-
nen Hahn. In den Eiern, die sie legt, kon-
nen dann aber keine Kiken entstehen.
Damit ein Kiken entsteht, dafir braucht
es einen Hahn. Es dauert einige Monate,
bis eine Henne alt genug ist, damit in
ihrem Korper Eier entstehen.

_24 _

Das tun HendIn gerne: Laufen, ihre

N Flugel ausprobieren, im Sand ba-

den, ihre Federn pflegen, scharren
o und picken und natirlich fressen,
y fressen, fressen. HendIn schlafen

, Ubrigens auf einer Stange, das ha-

ben sie von ihren Vorfahren, die auf
Asten in Baumkronen geschlafen

haben. Dort waren sie vor Fuchs
und Marder sicher.

Die Bio-Huhnerhaltung ermég-
licht den HendIn, méglichst viel
von ihrem natirlichen Verhalten

auszuleben. Sie haben zum

Beispiel mehr Platz und einen

Auslauf ins Freiland.




Mama sagt manchmal, wenn
ich vom Spielen hereinkomme,
dass ich dreckig bin wie ein Fer-
kel, aber das stimmt gar nicht!
Schweine sind sauber, sie sind Du hast rechtl
sehr gescheit, und sie spielen
gerne mit anderen Schweinen.

Schweine sind eigentlich sehr reinliche Tiere.
Wenn sie genug Platz haben, dann halten sie
ihre Liegeflache ganz sauber und benutzen
nur einen bestimmten Teil des Stalls als Klo. In
der Bio-Haltung wird darauf geachtet, dass sie
dafir genug Platz haben.

Bio-Schweine bekommen §troh inden |
Liegebereich, sie missen nicht auf dem |

nackten Boden liegen. Der Stall hat

Fenster, damit sie frische Luft und echtes

Tageslicht bekommen, und sie konnen /

auch ins Freie gehen. |

Schweine sind Allesfresser, das
kann man an ihren Zahnen und
an ihrem Darm erkennen. Das
Gebiss ist so gebaut, dass sie

s i . alles beiflen und kauen kén-
nen, und der Darm kann alles
- e verdauen. Wie Ubrigens auch
bei uns Menschen.
Schweine, die wir wegen ihres Fleisches masten, be-
kommen vor allem Getreide zu fressen, um wachsen zu -
U’u‘ kdnnen: Mais, Weizen und Gerste. Oft bauen das die —
Schweinebetriebe selbst an. Dazu noch Soja oder ande-

re Futtermittel, die Schweine zum Wachsen benétigen. |
Das Futter fir Bio-Schweine muss auch bio sein. [

- 26 -

Und die Schweine |
haben Spielzeug! |

|
Richtig. Weil sie so neugierig sind, bekom-
men Bio-Schweine auch Spielzeug, zum
Beispiel Holzsticke zum Untersuchen, oder
sie konnen im Freien wihlen. Das lieben
sie besonders. |

Wenn man sie ldsst, graben sie

eine Wiese um, bis man keinen j

Grashalm mehr sieht!

Ihre Rissel sind stark und immer auf der
Suche nach etwas Kastlichem zu fressen. Das
wiire ihnen tberhaupt am allerliebsten: So
viel wie méglich drauBen sein, wihlen und
sich in Gatschlacken suhlen.

Das machen sie tbrigens zum Abkihlen und

aus Reinlichkeit: Wenn der Gatsch eintrocknet

und abblattert, gehen auch Schmutz und Un-
geziefer mit herunter.

Diese Art, Schweine immer im Freien
zu hcl'ter?, nennt man Freilandhgl-
t.ung.. Die ist aber sehr selten. Leide
ist die Bio-Haltung Uberhqup.f nochr
sehr selten. Nicht einmal drej vo

hundert Schweinen leben ein Bio-[‘
ben mit vig| Platz, Auslquf ins Freiee-

und Bio-Futter.

Deshalb soll man bei Fleisch und Wl.JrS’r. wirklich gut
darauf schauen, dass es bio ist.



Bei Rindern gibt es auch zwei Arten:
Milchkihe und Mastrinder.

& Milchkihe sind immer Kihe, also weibliche Rin- " =
E der. Sie bekommen ein Kalb, das aber i e 7%
nur kurz bei der Mutterkuh bleibt. -~

Die Kuh wird gemolken und die Milch in

Eine Kuh ist wie ein
eine Molkerei gebracht. Dort wird sie in

Wunder. Sie kann aus Gras

Milch machen., k. A
u Milchpackerl oder Milchflaschen gefillt
oder zu Joghurt, Topfen oder Kase ver-
arbeitet. Mastrinder halt man, weil man ihr

Das ist die groPe Besondl:eihei'f
annten Wiederkaver.

o sogeT ‘ Fleisch essen mochte.
Wir Menschen kénnen Gras und Heu nicht \ g —
verdauen, wir wiirden auf einer Wiese ver- '

hungern. Aber Rinder, Schafe und Ziegen
haben vier Magen, starke Mahlzéhne und \

einen riesenlangen Darm. So kénnen sie

Gras und Heu verdauen. Und wir kdnnen
2 Milch und Fleisch von ihnen bekommen.

|- —

Dazu sauft eine Kuh jeden Tag eine ganze [

Bio-Rinder haben mehr Platz im Stall
und dirfen ins Freie gehen. e

/ ’@ j- e doch
& die Kihe bekommen . ..
Abequ:h © b Kraftfutter! Viele gehen zustzlich auf eine Weide.
/ Im Stall haben sie einen Liegebereich
mit Stroh. ,
Stimmt, Fritzi. ] - ;
e —————————— Und die Bio-Rinder
Wenn sie nur Gras und Heu fressen, geben sie weniger Milch kénnen ihre Freunde treffen.
und wachsen langsamer. Weil wir aber viel Milch und Fleisch Sii
- ; . o immt.
wollen, fittern wir den Kishen etwas dazu, das sich Kraftfutter . .
. . el [Ea T Rinder leben am besten in Gruppen.
nennt. Das besteht aus Getreide und Soja - wie Msli fir die . :
. e b D ol . In einem ausreichend groBen Stall und auf der
Kihe. Und das ist fur Bio-Rinder natirlich auch bio. . 2
Weide konnen sie einander treffen.

- 29 _
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AN DIE
SCHULER*INNEN

Nutztiere werden gehalten, Weitere Nutztiere sind Ziegen, Schafe und Puten.
weil wir etwas von ihnen essen wollen:
Eier, Milch oder Fleisch. Nutztiere sind keine Maschinen, sondern Lebe-
wesen. Wir Menschen sind verantwortlich dafir,
Von Legehennen kommen die Eier, dass sie gut gehalten werden. Man nennt das
von Masthihnern Fleisch. Tierwohl”, und die Bio-Tierhaltung achtet
darauf, dass Nutztiere ein moglichst tiergerechtes
Von Schweinen essen wir das Fleisch, Leben fishren konnen.

aus ihnen wird auch oft Wurst gemacht.
Bei Fleisch, Wurst, Milch und Eiern ist es

Milch kommt von Milchkiihen, und von daher besonders wichtig, auf Bio zu schauen.
Mastrindern essen wir das Fleisch.

NUTZTiERen

_31-



Fridolin, weif}t du Gberhaupt,
woraus Nudeln gemacht sind?

Stimmt fast! Aus Grief3,
genauer gesagt Hartweizengrief.

Weizen kenne ich!
Das ist ein Getreide!

Richtigl Weizen ist das wichtigste Getreide in unserer
Erndhrung. Daraus werden die Lebensmittel hergestellt,
die wir besonders oft essen: Semmeln, Weckerl und Nudeln.
Aus Weizen und Roggen wird Brot gemacht. Aber auch Reis

ist Getreide, und Mais. Haferflocken fiirs Misli, und ...

... und auch firs Bier braucht
man Getreide. Es heif3t Gerste.

Stimmt. Aber es gibt noch ganz viele andere Getreide- ‘ 5
sorten. Und wieder einmal ist Bio besonders gut! £ LA

Warum, Mama?

_32_

Erstens, weil wir vom Sdfen bis
zum Ernten sehr viel wissen
mussen. Wir Bio-Bauern un
Bio-Bduerinnen verwenden“p
ausschlieBlich natorliche Dun-
gemi’rte\ wie Mist von unseren

Stalltieren und Grundinger.
Aber Getreide braucht zum
Wachsen viele Néhrs*offe,.und
es gibt Unkraut und Schadlinge,
die die Getreidepflanzen
beim Wachsen storen.

T

Gegen die Schadlinge helfen uns Nitzlinge. \ .
sen wir mit der Hand
chinen qusreifen.

Das Unkraut mus
oder mit Mas

AUBerdem m |
achen wir F
folge, das heift, dass \::;:‘ht.

auf dem Fely jedes Jahr
Was anderes anbayen

Was ist noch besonders2

Besonders ist auch, dass wir Bio-Bauern und Bio-Bdue-
rinnen viele auBergewdhnliche Getreide anbauen.
Manche davon sind schon sehr alt, wir haben sie

sozusagen wiederentdeckt. Dinkel zum Beispiel.

i

Aber Dinkel kenne ich

doch schon lange! ‘<t mit Einkorn, Emmer, Kamut,

Stimmil Aber was ne Oder Hirse?

Waldstaudenrogge

Ui, ﬁie kenne ich qlle noch nichtl

Na, dann wird’s Zeit!
Die schmecken ndmlich

\ \ auch alle kostlich!

A -33 -




Die Lena aus meiner Klasse darf das alles
nicht essen. Kein Brot, keine Nudeln und
auch keinen Kuchen! Irgendwas
vertragt sie nicht, das da drin ist. Die Armel!

Unsere Frau Lehrerin hat
gesagt, dass Vollkorn
besonders gesund ist.

Sie vertragt das Gluten nicht, das ist ein Eiweif
:n Weizen, Dinkel, Roggen und Gerste.

Die Krankheit heift Zéliakie.
Menschen, die sie haben, mussen
leider beim Essen ganz streng sein.

Es schadet ihrem Darm sehr,

wenn sie Gluten essen.

Jedes Getreidekorn besteht aus einem Mehlkérper,
einem winzigen Keimling, aus dem ein neues
Getreidekorn entstehen kann, und Schale rundherum.

— In der Miihle wird Getreide zu Mehl,
dafir muss man es mahlen und sieben. \

Meistens trennt man den Keimling <t wirklich blad
und die Schale ab, dann wird das Mehl L ’

i weil das in so vielen
ganz weif3.

guten Sachen drin ist!

s

Ja, da hast du recht.

Aber mittlerweile gibt es zum Glick schon
Mehl, Brot, Nudeln, sogar Kuchen ohne
Gluten. Und zum Gliick ist diese Krankheit
sehr selten, nur zirka ein Mensch
von 100 hat sie.

D .B . L_*_ i
B S s Dariber hinaus gibt es Getreide, die von Natur aus /

Semmeln und Kuchen. glutenfrei sind, zum Beispiel Reis, Mais und Hirse.

B

Doch im Keimling und in der Schale stecken sehr viele

gesunde Stoffe, sie heiflen Vitamine, Mineralstoffe und

Ballaststoffe. Deshalb ist alles mit Vollkorn so gesund:
Da bleiben alle diese tollen Stoffe drin!

Und Buchweizen, Amaranth und Quinoaq,
die sind zwar nicht Getreide,
kdnnen aber auch zu Misli, Mehl, Brot,
Nudeln und Kuchen verarbeitet werden.
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Oma, gibt's beim Brot auch
Unterschiede bei Bio?

Ja. Beim Backen von Brot und Gebdck verwen-
det man haufig Hilfsstoffe. Sie sorgen dafir,
dass der Teig besonders luftig wird, die Herstel-
lung schneller geht oder das fertige Brot lénger
h&lt. Man nennt diese Stoffe Zusatzstoffe.

BESONDERHEITEN

VON BIO‘BROT g

Manche davon
braucht man, ja.

Zum Beispiel Germ oder auch Hefe genannt,
die das Brot und Gebdck aufgehen lassen.
Sonst hatten wir lauter harte Fladen.

Aber viele Zusatzstoffe
braucht man nicht. Manche
Leute haben sogar Sorge,
dass sie schadlich sind,
aber das ist nicht der Fall.

\ /
<t kil

Bei Bio-Brot und Bio-Gebdck sind jedenfalls
viele Zusatzstoffe gar nicht erlaubt.

In dem Brot, das ich backe und im Hofladen verkaufe, sind Gberhaupt
nur Mehl, Wasser, Salz und Germ drin. Und Sauerteig. Der ist ganz was
Tolles: Er macht das Brot g'schmackig und saftig. Man muss Saverteig halt
viel langer gehen lassen. Dafir ist das Brot dann besonders gut verdaulich.

Als ich ein Kind war, hat meine Mutter immer mit Saverteig gebacken.

_ 36—

Sind Linsen und
Bohnen auch Getreide?

Nein, Fridolin! Aber Hilsenfrichte sind
auch Ackerfriichte, also sie wachsen genau
wie Getreide auf unseren Feldern.

Was sind Hilsenfriichte2 L

Du hast von Linsen und Bohnen gespro-
chen. Das sind Beispiele for Hilsen-
frischte. Erbsen gehoren auch dazy,
Sojabohnen und Kichererl?sen. Hilsenfrichte sind
Und eigentlich auch Erdnisse. ganz tolle Pflanzen,
' sie arbeiten mit Knollchen-
bakterien zusammen.

" __ Erinnert ihr euch noch an die Kndllchen-
bakterien? Fritzi hat uns das einmal erklart.

Die Knollchenbakterien sitzen auf

den Wourzeln, konnen den Stick-

stoff aus der Luft einfangen und
den Boden natirlich dingen.

Bohnen, Linsen und Erbsen bilden auBerdem hervorragende Teams
mit Getreide. Wenn man sie gemeinsam isst, bekommt man besonders
viel und besonders gutes EiweiB. Das braucht man fiir starke Muskeln.
Hummus, das ist ein Aufstrich aus Kichererbsen, mit Vollkornbrot oder

Linseneintopf mit Reis sind zum Beispiel gute Kombinationen.

P

P
Wenn man viel Getreide und Hilsenfriichte isst,
tut man auch der Umwelt was Gutes: Dann bekommt
man ndmlich viel gutes EiweiB aus Pflanzen und muss
nicht so viel Fleisch, Eier, Milch und Kdse essen. Das tut
der Umwelt gut. Man nennt das auch ~nachhaltig”.
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CETREIDE

DIE WICHTIGSTEN INFOS

Es gibt sehr viele verschiedene Getreide.
Die wichtigsten fir uns sind Weizen,
Roggen, Mais und Reis.

Viele bekannte Lebensmittel sind aus Getreide
hergestellt, zum Beispiel Mehl, Brot, Nudeln,
Misli, Cornflakes, Bier.

Es gibt auch alte Getreidesorten, die nicht
sehr bekannt sind. Sie sind meistens Bio und
schmecken besonders gut.

Wenn man Bio-Getreide anbaut, muss man
vieles beachten und sich gut auskennen.
Und es macht mehr Arbeit.

Bio-Vollkorngetreide ist besonders gesund.
Bei Bio-Brot und Bio-Gebdick gibt es auch
Besonderheiten. Zum Beispiel wird es haufig

mit Saverteig gebacken.

Getreide und Hiilsenfriichte sind ein
Super-Ernghrungsteam.

FRA GEN WAS BEDEVTET

AN DIE
SCHULER*INNEN
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KONTROLLIERT.

\
\
|

( Da kommen Kontrollor*innen und
Wie Bio-Lebensmittel hergestellt werden, aitiian cltes genes goneu.
ist durch Gesetze geregelt. Man kann nicht |
einfach sagen: ,Meine Karotten sind bio,
weil ich sie nicht spritze.” Oder: ,Unsere |
HendIn sind bio, weil sie drauen herum- |
laufen diirfen.” \

’j Sie arbeiten wie Detektive — wollen alle Rechnungen

w sehen, von den Dingen, die der Bio-Betrieb gekauft |

% hat. Tierfutter zum Beispiel, Dinger, Arbeitsgerdte. Da- ‘
raus kdnnen sie erkennen, ob nur Dinge gekauft und

e verwendet werden, die fir Bio erlaubt sind. | \é: e
x ’ _)‘i
- D — . -
& ¥ T 7T —

Die Kontrollor*innen machen “
auch einen Rundgang. Sie schau-
en zum Beispiel darauf, ob die {
Futterscicke, die im Stall stehen,
bio sind. Oder ob Kanister mit
verbotenen Spritzmitteln irgend-
wo herumstehen.

Vg 2.4

Diese Gesetze gelten in der ganzen Europaischen g
Union. Darin ist alles ganz genau festgelegt: dass |
kunstlich erzeugte Spritzmittel verboten sind, welche |
Dingemittel erlaubt sind, wie viel Platz die Tiere im

E Stall haben missen und vieles andere mehr. ‘
GESETZE. «

Alle, die Bio-Lebensmittel -
herstellen, missen sich an
diese Gesetze halten.

Und wenn die Kontrollor*innen Spritz-
mittel finden?

Dann bekommt der Betrieb einfe Verv.«arnung?‘, mui;s |

Strafe zahlen oder darf kein BIO-BeTIleb me }rﬂseegr

Die unerlaubt gespritzten Produkte dirfen nicht m |
als Bio verkauft werden.

Und wenn jemand schummelt?

~~ Ja, stimmt.
B |

|
Keine Chancel Schummeln fliegt | h{ — Die M as ist gut so.

. : e - enschen wollen sich iq dq.
sehr bald aufl Denn jeder einzelne rauf verlassen ke 9 da
Bio-Betrieb wird mindestens einmal | Ganz schén streng! ‘ onnen, dass sie

pro Jahr kontrolliert.

tatséichlich Bio-Produkte kaufen.
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Wie sollen denn
die Leute erkennen, ob sie ein
Bio-Lebensmittel kaufen?

Und was ist mit den vielen
anderen Zeichen?

Art\ griinen ‘ &4 Ja, Fridolin,
Bio-Blatt! vollkommen richtig! . : , .
_ e—— _J Es gibt noch viele andere Zeichen auf Bio-Pro-
. ' - - dukten. Das sind Zeichen von Bio-Verbdanden
' Der wichtigste Hinweis, dass ein Lebens- oder von den Supermarkten. Schau sie dir an,
mittel bio ist, ist das grine Bio-Blatt.

Es heif3t eigentlich ,EU-Bio-Logo”,
weil es in der ganzen EU gleich ist Sie alle kénnen, mussen aber nicht
Je.des Bio-Lebensmittel muss dieses aufgedruckt seir;. Jedenfalls sind sie
Zeichen auf der Verpackung tragen. immer zusdtzlich zum Bio-Blatt, denn

das muss ...

viele hast du sicher schon einmal gesehen.

Man kann es auch so sagen:
Wenn ein Lebensmittel
dieses Zeichen nicht auf der
Verpackung aufgedruckt hat,
ist es nicht bio.

, Broter‘nhel'ten

Und was bedeutet das, was da
noch unter dem Zeichen steht

| 3 ... auf jedem Bio-
| e o T | A
'. LR 3 ..._:'_;'}.)__ i
HERGE

Da steht noch, wo die Ausgangs-
stoffe erzeugt worden sind. Wenn
das zum Beispiel auf einem Frucht-
: ) . gl,
joghurt draufsteht, ist gemeint, wo G

die Milch fir das Joghurt herkommt. f
In diesem Fall Osterreich. Und dann
noch ,AT-BIO” und eine Nummer.
Das ist das Zeichen der Kontrollstel-
le. Damit kann man herausfinden,
wer Kontrollor:in auf dem Bio-Be-
trieb war.

Lebensmittel drauf sein! ‘
L= Ich habe es schon kapiert! [

————

ichti [ [ h das rot-weife
Ein ganz wichtiges Zeichen ist noc ' _
AI\;\nAQ-]Biosiegel. Dieses Siegel bekommen I?{f)-li‘ekioens
mittel aus der Region, die eine hohe Quohtq’r aben.
Das wird natirlich auch streng kontrolliert.

—
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DIE WICHTIGSTEN INFOS

Gesetze regeln genau, wie Bio-Landwirt-
schaft gemacht werden muss.

Jeder Bio-Betrieb wird mindestens einmal
im Jahr kontrolliert, ob er sich an die Bio-
Gesetze halt.

Ein Bio-Lebensmittel erkennt man am
EU-Bio-Logo. Das ist das griine Blatt.

Jedes Bio-Lebensmittel muss das auf der Verpa-

ckung aufgedruckt haben.

Zusétzlich kdnnen ein oder mehrere andere
Zeichen aufgedruckt sein, zum Beispiel das
AMA-Biosiegel. Das rot-weile AMA-Biosiegel
kennzeichnet Bio-Lebensmittel aus der Region
von besonders hoher Qualitdt.

N

_ A4 —

WORAVF muss man ACH TEN

WENN MAN BIO-LEBENSMITTEL

EINKAUFEN wiLt?



In der Schule hat ein Kind gesagt,
dass Bio gesinder ist, weil es mehr
Vitamine hat. Stimmt das?

Nicht ,wangslaufig. i ; \&/’ ,

—— |

Bei Bio geht es darum, dass dlles, -
was mit der Produktion von Lebensmitteln &
zu tun hat, kontrolliert wird. So wird zum *“9"‘9‘
.. . . b N
Beispiel geprift, ob die Bio- ad

Bauer*innen auch tatsachlich nur natir-
liche Stoffe einsetzen, wenn sie ihre Pflan-
zen schitzen, und nur jene Zusatzstoffe
verwenden, die nétig sind.

Was sind Zusatzstoffe? ‘

—

In ein Erdbeerjoghurt kann zum [
Beispiel als Zusatzstoff rote Far- |
be hineingemischt werden, damit
es besonders erdbeerig aussieht.
Das ist aber gar nicht ndtig,
denn schmecken tut's auch ohne

Farbstoffe gut.

2 .
e . Wissenschafter*innen haben
i B herausgefunden, dass Bio
1 die Auswirkungen der Land-

wirtschaft auf das Klima, die
Flisse und die Béden quf der
ganzen Welt mildert.

\

=
:

Das Besondere an Bio-Produkten ist vor allem,
wie sie hergestellt worden sind.

lhr wisst es jetzt schon: Die biologische Landwirtschaft schont
die Umwelt und gibt vor, wie Tiere méglichst artgerecht
gehalten werden. Kénnt ihr euch erinnern?
Man nennt das nachhaltig. Bio ist nachhaltig.

Mir schmeckt Bio
einfach besser!

_46
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Wisst ihr, was noch besser ist als Bio? \
Wie man am allerbesten isst2 \

‘. . ..‘.,

Sag, Omal

Das beste Motto
beim Essen ist:
Bio, saisonal und regional.

; Saisonal heif}t so viel wie
(- - wenn die Zeit dafiir ist. Die Zeit
= fir Erdbeeren ist der spate Frih-
ling, die Zeit fir Weintrauben ist
der Herbst.

Die Zeit fir Eis

ist Sommer!

Genau, Fridolin! Alles hat
seine Zeit, in der es am besten
schmeckt. Frichte und Gemise
wachsen nicht immer, sie haben

eine Erntezeit. Und da schme.-
cken sie dann am besten, weil
sie ganz reif sind.

o _ Es gibt tolle Kalender, an denen man

/// ; L"A\‘B ablesen kann, wann was reif ist. Man-

: ches gibt es langer, weil es haltbar ist

' und gut gelagert werden kann. Karot-
ten zum Beispiel, Apfel und Erddpfel,
die kann man dann auch im Winter
essen, wenn fast nichts mehr wdachst.

b

Regional heif}t aus der Region, also etwas, das in

der Nahe hergestellt worden ist. Je ndher, desto Wenn man also Bio-Produkte
besser. Da muss nicht weit herumgefahren wer- einkauft zu der Zeit, in der

den und das schont die Umwelt. sie gerade reif sind, die in
der Nahe hergestellt wurden,

dann ist das das Allerbeste.
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Bio-Produkte sind teurer.
Warum eigentlich?

Biologisch anzubauen,
ist mehr Arbeit.

lhr erinnert euch: Unkraut reifBen wir manch-
mal von Hand aus statt Mittel zu spritzen.

Unsere Schweine bekommen eine liege- 4
fldche aus Stroh, das mussen wir auch hén-
disch in den Stall hinein- und wieder heraqus- Q
bringen. Und auch Bio-Futter ist teurer. _:& ;—J— .

AuBerdem sind die Ernten in de|.' Bio-
Landwirtschaft ein bisschen ‘k|e|ner.
Auf unseren Feldern, die glelc:.h grof
sind, wie die von den konvenhonellen.

Bauer*innen, wachst ein bisschen weni-

ger. Und unsere Hendln wachsen lang-
samer. Arbeit haben wir aber mehr.

Insgesamt mussen wir daher y
unsere Produkte teurer ver-
kaufen. Die Landwirtschaft

ist ja unser Beruf, mit dem Zum Beispiel in unserem Hofladen. Dahin kommen
verdienen wir unser Geld. viele Leute, denen es wichtig ist, bio, saisonal und
regional einzukaufen. Das Gute fir uns ist, dass

das Geld fiir den Einkauf direkt bei uns landet.
Man nennt das Direktvermarktung.
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Die Conny aus meiner Klasse hat
erzahlt, dass es in Wien sogar
Bio-Supermarkte gibt! Gro3e Super-

—

woran ihr im Supermarkt die Bio-Produkte

markte, in denen alles bio ist!

So einen will ich einmal sehen!

Kénnt ihr euch noch erinnern,

sicher erkennen kdnnt?

\

Ja, aber Bio aus dem normalen
Supermarkt ist auch gut.

Zum Gliick kann man Bio-Produkte in
jedem Supermarkt kaufen. So kénnen
ndmlich alle Menschen Bio einkaufen
auch die, die nicht in der Nghe von ein,em
Bio-Betrieb mit Hofladen wohnen.

[ =3

Am Bio-Blatt!
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DIE WICHTIGSTEN INFOS

Auch wenn das viele glauben, Bio-Lebensmit-
tel sind nicht automatisch gesinder.

Bio-Lebensmittel sind aber nachhaltiger, das
heift, sie wurden so hergestellt, dass sie
besser sind fir die Umwelt, die Tiere und die
Menschen.

Die Zauberformel fur allerbeste Lebensmittel
lautet: Bio, saisonal und regional.

Bio-Produkte sind teurer, weil sie den
B&uer*innen mehr Arbeit machen.

Bio-Lebensmittel kann man Gberall kaufen:
im Supermarkt, in Bio-Supermarkten,
in Bio-Hofladen.

Im Supermarkt erkennt man die Bio-Produkte
am EU-Bio-Logo, dem griinen Bio-Blatt, auf der
Verpackung. Bio-Lebensmittel aus der Region
erkennt man am rot-weilen AMA-Biosiegel.

SCHULEK*INNEN

NARU SIND

B/0-LEBENSMIT TEL

WAS MACHT
B10-LEBENSMITTEL

<o BESONDERS?

=
T
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Was bedeutet ,Bio” auf Lebensmitteln? Wie arbeiten Bio-B&uerinnen und Bio-Bauern?
Was beschéftigt die Kinder auf einem Bio-Bauernhof?

Besuche die Familie Bauer-Sedlazek auf ihrem Biohof und erfahre, was das Spfazielle
an Bio-Lebensmitteln ist und worauf Bio-Béuerinnen und Bio-Bauern beim Arbeiten

besonders achtgeben.

AMA-MARKETING: ZWEI GUTESIEGEL FUR HOHE REGIONALE QUALITAT

e
Oy duap
< %

GUTESIEGEL
AusTRIM

Das AMA-Biosiegel ist unser Giitesiegel fir
hohe Qualitét und gesicherte Herkunft von
Bio-Lebensmitteln. Mehr Bio. Mehr Qualitét.

Das AMA-Gitesiegel ist unser Giitesiegel fir
hohe Qualitét und gesicherte Herkunft von
konventionellen Lebensmitteln.

Die AMA-Marketing gibt mit zwei Zeichen Orientierung beim Lebensmitteleinkauf:
dem AMA-Biosiegel fiir Bio- Lebensmittel und dem AMA-Gijtesiegel fiir konven-
tionelle Lebensmittel. Beide Siegel gehen iiber die gesetzlichen Vorgaben hinaus

und stehen fir streng gepriifte Qualitst und nachvollziehbare Herkunft. So helfen
diese fir eine bewusste Einkaufsentscheidung.




